
Świętokrzyski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Program Mobilny Senior
finansowany przez Urząd Marszałkowski

15.10.2026 - 10.12.2026 

RĘKODZIEŁO
Prowadzący: Beata Stępień, Krystyna Dębiec

26.10.2026 11:00-13:00 Gr.1
09.11.2026 11:00-13:00 GR.2

Wykonanie drobnej biżuterii,  np.  na rękę z użyciem kordonka lub  
sznureczka  oraz  rzemienia  i  drobnych  kamyków ozdobnych
Efekt rzeczywisty:
OPASKA - BRANSOLETKA

16.11.2026 11:00-13:00 GR.2
23.11.2026 11:00-13:00 Gr.1

Doskonalenie koncentracji, skupienia o dokładności poprzezsztukę 
origami; zrobienie i wykon ywanie kolażu na kartkach 
okolicznościowych; układanie serwetek jako elementu "Stołu  
pięknie  nakrytego".  Szydełkowanie  i  drobne  dzierganie.
Efekt rzeczywisty:
PUDEŁKO PAPIEROWE NA BIBELOTY; KARTKA-KOLAŻ 
OKOLICZNOŚCIOWY

19.11.2026 WYCIECZKA
Park Etnograficzny w Tokarni
Zwiedzanie Parku z przewodnikiem
Warsztaty etnograficzne Bibułowe Cudeńka

30.11.2026 11:00-13:00 GR.2
07.12.2026 11:00-13:00 Gr.1

Wykonywanie stroików i ozdóbek świątecznych, sztuka robienia 
gwiazdek papierowych oraz z użyciem kolorowych wstążek
Efekt warsztatów:
STROIK, GWIAZDA PREZENTOWA LUB CHOINKOWA

Tematyka:

Tematyka:

Tematyka:


