
Wstępna rekrutacja na nowy program edukacyjny 

EDUSENIOR 
realizowany przez Uniwersytet Jana Kochanowskiego  

w pierwszym semestrze roku akademickiego 2026/2027 
prowadzony przez nauczycieli akademickich 

 
Program: 
 
20 godzin zajęć Cyfrowe Umiejętności w blokach po 4 godziny: 
 

 podstawowa obsługa komputera; 
 korzystanie z klawiatury i myszy; 
 wykonywanie podstawowych czynności i operacji na komputerze; 
 praktyczne wykorzystanie komputera w codziennym życiu; 
 podstawowa i bardziej swobodna obsługa smartfona; 
 korzystanie z jego najważniejszych funkcji; 
 instalowanie i korzystanie z aplikacji; 
 poznawanie aplikacji przydatnych w codziennym życiu; 
 wyszukiwanie informacji w Internecie; 
 korzystanie z różnych serwisów i usług internetowych; 
 zasady bezpiecznego poruszania się po sieci; 
 rozpoznawanie podejrzanych wiadomości, stron i prób oszustw; 
 podstawowe zasady ochrony danych i prywatności; 
 wyszukiwanie interesujących materiałów; 
 korzystanie z filmów, muzyki, wykładów i innych treści; 
 praktyczne wykorzystanie YouTube jako źródła informacji, edukacji i 

rozrywki; 
 

20 godzin zajęć Codzienność Matematyki w blokach po 4 godziny: 
 

 praktyczne zastosowanie matematyki w życiu codziennym; 
 obliczenia przydatne podczas zakupów i planowania wydatków; 
 procenty, ceny, promocje i porównywanie ofert; 
 praktyczne zadania odnoszące się do sytuacji, z którymi spotykamy się na 

co dzień; 

O konkretnych terminach zajęć powiadomimy w zależności od ilości chętnych. 
Zgłoszenia przyjmujemy do 30 września 2026 r w sekretariacie ŚUTW osobiście 
lub telefonicznie 361 00 05.  


